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Följ den officiella 
språkvårdens 
rekommendationer 

sprakochfolkminnen.se/frageladan 

svenska.se 

http://www.sprakochfolkminnen.se/frageladan
https://svenska.se/


Språket  
i offentlig verksamhet 
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enkelt och begripligt. 





1177: ”Mensvärk innebär att det gör ont i nedre delen av 
magen, ryggen och ryggslutet i samband med mens. (…) 
Mensvärken är oftast starkast under första och andra dagen av 
mensen.” 
 
UMO: ”Precis när mensen börjar är det vanligt att få ont i 
magen eller ryggen. Några personer får mycket ont, men 
mensvärk är ofarligt.” 
 
Youmo: ”Det är vanligt att få ont i magen eller ryggen i början 
av mensen. Några personer får mycket ont. Mensvärk är 
ofarligt.” 
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Före Efter 

Vad ska jag 
göra? 

För mycket 
information,  

för smått 



A communication is in plain language 
if its wording, structure, and design 
are so clear that the intended 
audience can easily find what they 
need, understand what they find, and 
use that information. 

Ett meddelande är på klarspråk  
om orden, strukturen och designen är  
så tydliga att de avsedda mottagarna  
lätt kan hitta det de behöver, 
förstå det de hittar och  
använda den informationen. 
 



Tack! 
ingrid.olsson@sprakochfolkminnen.se 

 

klarsprak@sprakochfolkminnen.se 
 

svenska@sprakochfolkminnen.se 


	Bildnummer 1
	Vårdad, enkel och begriplig?
	Bildnummer 3
	Bildnummer 4
	Bildnummer 5
	Bildnummer 6
	Bildnummer 7
	Bildnummer 8
	Bildnummer 9
	Bildnummer 10
	Bildnummer 11
	Bildnummer 12
	Bildnummer 13
	Bildnummer 14
	Bildnummer 15
	Bildnummer 16
	Bildnummer 17
	Bildnummer 18
	Bildnummer 19
	Bildnummer 20
	Tack!

