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KONFLIKT MELLAN NORMKRITISKA SPRÅKET OCH 
BEGRIPLIGHET 
Normaliserad benämning

”en svart kvinna” 

”en icke-vit kvinna”

”en vit man”

”trebarnspappa”

Språkkritisk variant

”en rasifierad person som identifieras som kvinna” 

”en rasifierad och kvinnifierad person”

”en rasistiskt och sexistiskt privilegierad person”

”en rasistiskt och sexistiskt privilegierad cisperson mellan 30 och 
50 konstruerad som normaliserat 
heterosexuell”

Källa: Mats Landqvist



DET SOM ANSES INKLUDERANDE ÄR OFTA 
KRÅNGLIGT

Källa: Socialstyrelsen



VARFÖR BLIR DET KRÅNGLIGT?

• Det finns en preferens för vaga flerordsuttryck där extensionen ökar

• Ord vandrar mellan kontexter 

• Snabba byten skapar osäkerhet 

• Det råder oenighet om vad som är inkluderande även inom berörda grupper

• Det finns inga neutrala alternativ



OLIKA TYPER AV SPRÅKLIGA FÖRÄNDRINGAR
• Perspektivbyte genom utbyte av ord: mödomshinna  slidkrans

• Byte från framförställt till efterställt attribut: blind person  person med 
blindhet

• Efterställda attribut som potentiellt ger större extension: person som röker

• Ordvandring mellan kontexter: könsdysfori

• Referenterna och perspektivet är desamma, men benämningen är för snäv:  
nationalitetsbeteckningar (norrman), yrkesbeteckningar (brandman)

• Ifyllning av språkliga luckor: cis, funkofobi, funktionsrätt

• Resignifiering/förändring av konnotationer: bög, flata, nörd



OFTA FÖRESLÅS (VAGA) FLERORDSUTTRYCK

”Ordet tiggare kan användas, och omfattar naturligtvis såväl personer från andra 
länder som svenskar. Vi rekommenderar dock i stället ”människor som tigger”, vilket 
inte innebär samma negativa stämpel.”

Ur: Tips och språkråd när du jobbar med att spegla Sverige – fokus mångfald (SVT 
2016)





ORD VANDRAR MELLAN FACKSPRÅK OCH 
ALLMÄNSPRÅK

Medicinskt fackspråk: 
könsidentitetsstörning  könsdysfori  könsinkongruens
Allmänspråk: 
transsexuell, transvestit, (dragartist?)  transperson
 queer, metrosexuell
Antisexistiskt aktivistspråk: 
genderqueer, genderfluid, transing
(to ”trans”), trans_x_ing



BETYDELSER OCH KONNOTATIONER VANDRAR 
MELLAN KULTURER OCH SPRÅK



INOM GRUPPER RÅDER OFTA OENIGHET OM VAD 
SOM ÄR INKLUDERANDE 

Rätt till självbenämnande? MEN:

- skillnad inom t.ex. ungdomsförbund och riksförbund i intresseorganisationer

- skillnad mellan berörda och experter 



NÄR EXPERTER FÅR VÄLJA: PERSON FÖRST 
”Vi är otroligt drillade i att personen ska komma först. Det gäller alla 
funktionsnedsättningar. Någon är i första hand en person och ska inte i första 
hand vara sin funktionsnedsättning”

Intervju med psykolog på SPSM



NÄR (VISSA) GRUPPER SJÄLVA FÅR VÄLJA



VARFÖR SLÅR PERSON FÖRST IGENOM IBLAND?
döv  person med dövhet?

adoptivbarn  barn som mottagits för adoption?

aspergare person med autism?  

Förkyld  person med förkylning 

Förälder  person med barn

Vacker  person med skönhet 



handikappad

Person med 
funktions-
variation 

person med 
funktions-
nedsättning

h-ordet

Funktions-
hindrad



ALLA ORD AKTIVERAR RAMAR

1. Alla ord aktiverar ramar. 

2. Ord som är definierade inom ramen framkallar ramen. 

3. Att negera en ram aktiverar ramen. 

4. Att framkalla en ram förstärker ramen. 



VAR SKER DEN NORMKRITISKA NORMERINGEN? 

Normeringen sker hos berörda grupper – bra! 

Mycket liten kontakt mellan t.ex. intresseorganisationer och språkvården – mindre bra

Språkvården skulle kunna bidra med det som också skapar ett demokratiskt språk: 

att det ska vara lätt att lära, lätt att använda och lätt att förstå. 



DEN FUNKTIONELLA NORMEN

”bäst är det språk som lättast givet lättast förstås” 

Esaias Tegnér d.y. 1874 

”… bäst är den språkform som med nödig tydlighet förenar 
största möjliga enkelhet”.

Adolf Noreen 1885



AVRUNDNING: NÅGRA SLUTSATSER

• Ett inkluderande språk måste ta hänsyn även till den funktionella normen

• Ett krångligt språk kan vara exkluderande

• Vad vi väljer framkallar ramar och säger något om vilka vi är

• Det är ofta bättre att beskriva miljön istället för att kategorisera människor

TACK! 
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